(S/b@ 5 Caselle

RESERVATION AU 07.56.43.91.38
OUVERT DU MERCREDI AU DIMANCHE
DE 10H A 12H ET DE 15H00 A 20HO0O

DES LE 13 AVRIL 2022

OUVERTURE

Acceés spa, sauna, hammam, jacuzzi
Nouvelle carte de soins et massages
Evenements bien étre, cours de yoga, journée détente
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CARTE DES SOINS

MASSAGES

SUR MESURE - 1THO00 7/ 1H30

Un massage intégralement adapté a votre besoin et état du moment ayant pour objectif de
vous recentrer au sein de votre corps.

AROMA'TOUCH - 1HO00 7/ 1H30

Application d'huiles essentielles sur les méridiens des pieds et du dos permettant ainsi

de réguler I'noméostasie du corps. Possibilité de compléter le soin avec les bols
tibétains.

MASSAGE DU VENTRE ET DES JAMBES - 1THO00 / 1H45

Massage bien étre du ventre et ses libérations émotionnelles par I'énergétique.
Massage bien étre drainant, remodelant pour des jambes légéres et en pleine forme

(Possibilité de choisir une zone ou profiter des deux zones pour une harmonie complete.
Carte cure de 5 séances : 400€ / 650€

SOINS

ACCES HAMMAM, SAUNA ET JACUZZI - 30MIN / 60MIN

Profiter d'un moment de détente au sein de notre spa semi-privatif.
(+ de 16 ans exclusivement)
10€ par personne supplémentaire

OFFRE DECOUVERTE

Acces Hammam, sauna et jacuzzi pendant 60 min + massage sur mesure de 30 min

*chaque moment inclu 15 min de préparation

RESERVATION AU 07.56.43.91.38
OUVERT DU MERCREDI AU DIMANCHE
DE 10H A 12H ET DE 15H00 A 20HO0O

90 €/120 €

90 € /120 €

90€ [140€

15€ / 25€

75 €
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CARTE DES SOINS

RITUELS

DU MAQUIS - 2HO00 125 €

Profiter des accessoires nécessaires pour un gommage du corps au sein de notre Hammam
pendant 30 min et compléter ce moment par un massage du corps aux odeurs du maquis.

PAUSE A DEUX - 1H30 / 2HO0O 210 € /270 €

Profiter d'un Moment a partager en intimité dans le jacuzzi pendant 30 min avec une coupe de
champagne, suivi d'un massage relaxant de 45 min ou de 1h15.

REBOZZO - 3H00 450 €
Le soin Rebozzo est un soin traditionnel mexicain. Une technique de relaxation profonde.
Ce soin est généralement donné aux nouvelles méres apres un accouchement. Il permet de

resserrer le bassin, de repositionner le corps en douceur, faire le plein d'énergie et se détendre
le temps du soin.

Il n'est pas réservé qu'aux mamans, ce soin s'adresse également aux personnes traversant une
épreuve ou tout simplement ayant I'envie de se faire plaisir.
(Peut s'organiser sous forme de BlessingWay, nous contacter)

YOGA

COURS COLLECTIF - 1H 15€

Le yoga permet de libérer les tensions accumulées dans le corps et l'esprit en plagant le corps
en mouvement et de I'attention sur la respiration.
- Tous Niveaux -

COURS PRIVE - 1H 55 €

Pendant un cours privé de yoga, I'objectif est de s'adapter a vos besoins, aux spécifités de
votre corps.

- Tous Niveaux- D.l' D
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